
CHEMIN DU MOUFLON 
 

 

 
 

 

 

Difficulté : ☼     Dénivelé : 150 m 

Distance : 8 km    Balisage : PR3 

 Goudron : 3 km   Carte IGN série bleue 

 Chemin : 5 km   N° 2340 O 



CHEMIN DU MOUFLON 
 

Départ devant la Mairie de Pradinas. 
 

Descendez vers l’église, prenez la route à sa gauche 

puis à la croix à droite. 

(1) Prenez le 1er chemin sur la droite et suivez le 

jusqu’à La Terrisse. Arrivé à la route, partez à gauche. 

Au carrefour suivant prenez à droite (2) pour aller à 

Trouvedenier (3). Prenez le chemin au bout du village 

et au croisement suivant, partez à gauche pour rejoindre 

Le Peyrou (4). 

Continuez par le chemin descendant en face et allez 

tout droit. 

Engagez vous dans le bois et descendez jusqu’au 

ruisseau que vous franchirez. Longez le champ, passez 

à côté d’une cabane en bois et engagez vous dans le 

passage en face. 

(5) Franchissez le nouveau ruisseau (le Lieux) et 

prenez en face. Vous arriverez au niveau d’un champ. 

Descendez pour aller rejoindre un gué cimenté que vous 

passerez pour vous trouver au Moulin de Bernadou (6). 

Au carrefour, prenez le chemin qui monte en face pour 

regagner Bigergues (7). Longez l’étang par la droite et 

allez prendre la route qui descend en face. Suivez la 

route principale et prenez la route à gauche avant 

l’étang (8). 

A 50 m, suivez le chemin qui monte à droite. 

(9) À la route, allez à droite pour le retour sur Pradinas. 


