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Départ : LE BAS-SÉGALA

32.10 km

Moyen

Moyen

Moyen

1009 mmaxi 638 m

-1006 mmini 308 m
A la sortie du bourg de la Bastide-l'Evêque, ce tracé vous offrira un challenge sportif d'exception. La deuxième partie
du circuit comporte de nombreux points d'intérêts dans cet enchaînement de cols dans la vallée de l'Aveyron. Entre
nature et histoire, chacun pourra profiter du territoire.

1 Point d'intérêt naturel, Lac / Etendue d'eauLE BAS-SÉGALA - Altitude : 358m

Vallée de l'Aveyron
Cette Vallée entre coupé par la rivière « Aveyron » prend sa source à
Séverac-le-Château. D’une longueur de 290 km, cette rivière traverse une partie de
l’Aveyron pour rejoindre la rivière du Tarn au Nord-Ouest de Montauban.

2 Monuments et Architecture, Lieux historiquesLE BAS-SÉGALA - Altitude : 363m

Pont du Cayla
Ce pont de pierre était une voie antique gallo-romaine qui permettait le transport
de bétails au-dessus d’une rivière ou d’un fleuve. La surveillance de ce pont était
assurée par un château dont la Tour du Cayla est un de ses vestiges.

3 Point d'intérêt naturel, Lac / Etendue d'eauLE BAS-SÉGALA - Altitude : 400m

Vallée du Lézert
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4 Monuments et ArchitectureLE BAS-SÉGALA - Altitude : 396m

Martinet du Lézert
Moulin utilisant la force hydraulique pour travailler le cuivre. Remarquablement
restauré par des bénévoles, il illustre cette activité emblématique qui perdurera du
Moyen Age au XIXe siècle. Visite et démonstration de la frappe du cuivre.

5 Monuments et ArchitectureLE BAS-SÉGALA - Altitude : 456m

Château de Réquista
Construit et possédé vers 1530 par Jean II de Patras, marchand de cuivre de
Villefranche-de-Rouergue, marié à Catherine de Resseguier.
En 1637, son petit-fils Jean IV Patras,marchandmarié en 1617 àMarguerite Albouy,
fait reconnaissance à l'évêque pour son château de Requista.

6 Lieux historiquesLa Bastide l'Évêque - 12200 LE BAS-SÉGALA - Altitude : 460m

Bourg de la Bastide
Cette Bastide épiscopale du XIIIe siècle a conservé son plan typique de l’architecture
des bastides avec, sur la place centrale, l’église St Jean Baptiste (XIVe-XVe siècle)
et son clocher porche en granit rose.
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