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Départ : Lacal - 12440 TAYRAC

4.29 km

Facile1h15

57 mmaxi 514 m

-57 mmini 470 m

De La Salvetat descendre 200m vers Carmaux puis à gauche vers Tayrac 6km.
Parking au cimetière 300m avant Tayrac
Du parking aller jusqu’à l’église de Tayrac. Prendre la direction de Crozes/Camalet. Longue descente puis après la
remontée tourner à gauche (attention pas d’indication). Arrivée à Linieyroux. Faire le tour du village et repartir vers
Pradinas. Suivre la 1ère à gauche vers La Rode/Marguil . A l’entrée de La Rode contourner la 1ère maison par la
gauche et arriver au stop. Prendre en face la direction de La Salvetat. Descente raide sur 200m jusqu’à La St Jean.
Suivre la route à gauche.vers Tayrac en longue et douce montée jusqu’au départ.
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